
BERNARDA ANGULO

Nació el 21 de marzo de 1.912

1.936.- se casó con 19 años con un hombre 11 años mayor que ella. Tuvo cuatro hijos, 
pero dos murieron, el primero con cinco años y el segundo a los 37 años en un accidente 
de tráfico. Sus dos hijas actualmente tienen 72 y 77 años

1.957.- con 45 años aprendió a nadar

1.976.- fallece su marido y desde entonces vive sola

1.992.- con 80 años empieza a competir en natación máster y desde entonces no se ha 
perdido una competición.

Ha  viajado  por  todo  el  mundo  compitiendo,  toda  Europa,  Australia,  Nueva  Zelanda, 
Canadá, Marruecos, etc.

Sus especialidades son la espalda y el crol aunque entrena los cuatro estilos (dentro de 
sus posibilidades).

Para entrenar, cosa que procura hacer cada día, tiene que coger dos autobuses para ir a 
la piscina y lo mismo para volver y vive en un piso sin ascensor.

Tiene tres records mundiales, en la categoría de 95-99 años:

 400 libres en piscina corta: 19:20:68 

 400 libres en piscina larga 

 100 libres en piscina corta:  4:25:97 

No ha contado todas la medallas que tiene pero seguro que son muchas.

Nada con el Club Máster Baleares aunque vive en Canarias porque sus compañeros del 
club en el que estaba se han ido retirando y no van a la competiciones por lo que cambió 
de club.

Le gusta mucho nadar relevos porque nada con otros compañeros


