En el entrenamiento todos concentran el 90% de sus fuerzas en el fisico y el 10%
en la mente. En las competiciones es al revés. Tan pequena es la distancia
que nos separa fisicamente en la élite. (Erika Graham)

El agua es tu amiga... no tienes que luchar contra ella, simplemente comparte
su espiritu y te ayudara a moverte. (Alexander Popov)

Canto mientras nado (Alexander Popov)

¢Hay agua en todas las calles? Entonces todo esta bien (Ian Thorpe antes de
una final en la calle 5)

Nadar no es todo, ganar si (Mark Spitz)

El cloro-desayuno de los campeones.

La natacién es un deporte. Todo lo demas son juegos.

Nadamos porque somos demasiado esbeltos para hacer un deporte en
pantalones.

Respirar es necesario para vivir...no para el 50 libres.

La natacién: vista desde fuera no se puede entender; vista desde dentro no se
puede explicar.

La natacién es lo que hacen los hombres de verdad mientras los nifnos juegan al
Sfutbol

Nada mas deprisa, ya respiraras luego.

El oxigeno esta sobrevalorado .

La practica no hace la perfeccion, la practica perfecta SI.

Si el 70% de mi cuerpo es agua solo el 30% tendra que nadar.

Entrenar es como luchar contra un gorila: no paras cuando estas cansado,
paras cuando el gorila esta cansado.

Hasta que aprendas a hacerlo bien hazlo a mi manera.

Si tienes una calle, tienes una oportunidad.

Sabes si eres un nadador de verdad cuando al picarte un mosquito muere
envenenado por cloro.

Un buen amigo te animara en un 200 mariposa. El mejor amigo estara en la
calle de al lado luchando por ganarte.

Los nadadores son como las bolsitas de té: no sabes si son fuertes hasta que los
metes en el agua.

Los nadadores son como los rollos de papel higiénico. Cuando mas cerca estan
de la pared mas rapido van.

Si puedes salir del agua sin ayuda es que no diste todo lo que podias.

No importa cuanto entrenes, siempre hay alguien que entrena mas. No importa
lo bueno que seas, siempre hay alguien mejor: SE ESE ALGUIEN.

Dedicacion es saber como es el amanecer desde una piscina.

Hay dos tipos de nadadores en el mundo: los que orinan en el agua y los que
mienten y dicen que no lo hacen.

Los campeones no se hacen en el momento de ganar una competiciéon sino en los
dias, semanas, meses y anos antes de ella. La victoria es simplemente la
constatacioén de su cardcter campeon.

La natacién no hace el caracter; lo pone a prueba.

El éxito es ir de fracaso en fracaso con grades dosis de entusiasmo.

Cuando te duelan las piernas, dale mas deprisa. Cuando te duelan los brazos,
nada mas deprisa. Cuando te ardan los pulmones, no respires.



» Eres un nadador de verdad cuando "50 espalda con patada de braza" es la
mejor frase que has oido en toda la semana.

= Solo aquellos que arriesgan con ir demasiado lejos saben lo lejos que pueden
llegar.



