
HORARIOS	DE	ENTRENAMIENTO	PARA	EL	GRUPO	DE	SON	
HUGO	HASTA	EL	13	DE	SEPTIEMBRE	

	
	
	

LUNES	04:		Todo	el	grupo	de	16:00	a	18:00	en	SAN	JOSE.	
	
MARTES	05:	Todo	el	grupo	de	08:30-10:30	agua	y	10:30-11:30	físico	en	
SON	HUGO	
	
MIERCOLES	06:		Todo	el	Grupo	de	16:00	a	18:00	en	SAN	JOSE.	
	
JUEVES	07:	TODO	EL	GRUPO	09:00	a	11:00	en	SAN	JOSE	y	11:00-12:00	
Fisico	
	
VIERNES	08:			TODO	EL	GRUPO	DE	09:00-11:00	EN	SAN	JOSE.	
	
SABADO	09:		TRAVESIA	DE	SANTA	PONÇA	
	
	
LUNES	11:		TODO	EL	GRUPO	DE	16:00-18:00	SAN	JOSE	
	
MARTES	12:			TODO	EL	GRUPO	DE	08.30-10.30	AGUA	Y	DE	10:30-11:30	
FISICO	EN	SON	HUGO.	
	
MIERCOLES	13:		HORARIO	NORMAL	DE	INVIERNO	(HASTA	JUNIO)	


