CLUB
NATACION

LA SALLE

NOTA INFORMATIVA
HORARIOS NAVIDAD

Para NAVIDAD 2017 los horarios de entrenamiento seran:

Grupo de Son Hugo:

*Hasta el dia 23/12/17 los horarios seran los habituales.

- Lunes 25 y Martes 26: No hay entreno

- Miércoles 27: horario normal, dos grupos: Grupo A de 16:00 a
18:00 y Grupo B: de 18:00 a 20:00

- Jueves 28: horario normal, dos grupos: Grupo A de 16:00 a 18:00
agua y de 20:00 a 22:00 con fisico normal

- Viernes 29: horario normal, dos grupos: Grupo A de 16:00 a
18:00 agua y de 18:00 a 20:00

- Sabado 30: Horario normal con grupos Ay B. Con Fisico en
Gimnasio.

- Lunes 01: No hay entreno.

- Martes 02, Miercoles 03, Jueves 04: horario habitual.

- Viernes 05: Un grupo de 16:00-18:00

- Sabado 06: No hay entrenos.

Grupo La Salle
GRUPO PRE-INICIACION (LLUIS)- 18:00-19:00

GRUPO BENJAMIN (FELISA)-18:00-19:00



GRUPO ALEVIN (LLUIS)-19:00-20:45
El sabado 30/12/17 se entrenara de 08:00 a 10:15.

El viernes 05/01/18 los grupos de Pre-iniciacion y Benjamin no
entrenaran. El Grupo Alevin horario de 15:30 a 17:00

El cuerpo Técnico.



